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Åâãåíèé Ëàâðóøèí è Öîé Ìåí ×åð

Ñ 28 ïî 30 ÿíâàðÿ âî Äâîðöå
ñïîðòà «Èìïóëüñ» ïðè ïîääåðæêå
õîëäèíãà «ÂÅÄÀ» ñîñòîÿëñÿ ìåæ-
äóíàðîäíûé ôåñòèâàëü ïî îëèì-
ïèéñêîìó âèäó ñïîðòà òõýêâîíäî
(ÂÒÔ) «Çîëîòîé ëåâ 2011». Êðàñè-
âûå áîè è áëåñòÿùèå ïîáåäû íà
òðè ÿðêèõ, íåçàáûâàåìûõ äíÿ îáú-
åäèíèëè áîëåå 400 ñïîðòñìåíîâ -
35 êîìàíä èç Þæíîé Êîðåè, ðåñ-
ïóáëèêè Áåëàðóñü, Ïðîòâèíî,
Ìîñêâû, ãîðîäîâ Ìîñêîâñêîé è
Âëàäèìèðñêîé îáëàñòåé, Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà è Ëåíèíãðàäñêîé îá-
ëàñòè, Íîðèëüñêà, Ðÿçàíè, Âîðîíå-
æà, Ëèïåöêà, Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ.

29 ÿíâàðÿ íà òîðæåñòâåííîì îò-
êðûòèè ôåñòèâàëÿ ìíîãî÷èñëåí-
íûõ ó÷àñòíèêîâ è ãîñòåé ïðèâåòñò-
âîâàëè Ãëàâà ãîðîäà À.Â.Áàæåíîâ,
çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ Ñîâåòà
äåïóòàòîâ Ïðîòâèíî Þ.Í.Êîñòèí,
ñïîíñîð ôåñòèâàëÿ - ãåíåðàëüíûé
äèðåêòîð õîëäèíãà «ÂÅÄÀ»
Â.Á.Çèí÷åíêî, òåõíè÷åñêèé äèðåê-
òîð Ñîþçà òõýêâîíäî Ðîññèè, ïðåä-
ñåäàòåëü êîìèòåòà Àçèàòñêîé àññî-
öèàöèè òõýêâîíäî, ïðîôåññîð óíè-
âåðñèòåòà «Êüåíã-äîíã», ìàñòåð 8
äàíà Ëèì ¨íã Ñîí, îñíîâîïîëîæ-
íèê òõýêâîíäî â Ðîññèè, ïîñîë êî-
ðåéñêîé êóëüòóðû â Ðîññèè, ìàñòåð
7 äàíà Öîé Ìåí ×åð, ñïåöèàëèñò
ïî ðàáîòå ñ ìîëîäåæüþ Öåíòðà ìî-
ëîäåæíûõ èíèöèàòèâ ãîðîäà Ïðî-
òâèíî Àíàñòàñèÿ Æóêîâà. Ïî äîá-
ðîé ðóññêîé òðàäèöèè ïî÷åòíûõ
ãîñòåé âñòðåòèëè õëåáîì-ñîëüþ.

- Äâàäöàòü ëåò íàçàä áûë çà-
êëþ÷åí äîãîâîð î âçàèìîîòíîøå-
íèÿõ ìåæäó Êîðååé è Ñîâåòñêèì
Ñîþçîì - ïàðòíåðîì è äðóãîì Êî-
ðåè, - ñêàçàë Öîé Ìåí ×åð, îòêðû-
âàÿ ôåñòèâàëü. - Ïî âñåé Ðîññèè îò
Âëàäèâîñòîêà äî Ìîñêâû ïðîõî-
äèëè ôåñòèâàëè òõýêâîíäî, è ñå-
ãîäíÿ òàêîé ôåñòèâàëü íà÷èíàåòñÿ
â ãîðîäå Ïðîòâèíî. Î÷åíü ñèìâî-
ëè÷íî, ÷òî ïðàçäíèê áóäóò âåñòè
ïðåäñòàâèòåëè 2 íàöèîíàëüíîñòåé:
ðóññêàÿ äåâóøêà Àíàñòàñèÿ Æóêî-
âà è ÿ.

- Îäíèì èç âàæíåéøèõ ýëåìåí-
òîâ êîðåéñêîé êóëüòóðû ÿâëÿþòñÿ
åäèíîáîðñòâà, è ïåðâåíñòâî ñðåäè
íèõ íåñîìíåííî ïðèíàäëåæèò òõý-
êâîíäî, - ïðîäîëæèëà Àíàñòàñèÿ
Æóêîâà. - Ýòîò âèä áîåâîãî èñêóñ-
ñòâà î÷åíü ïîïóëÿðåí â ñîâðåìåí-
íîì ìèðå - ÷èñëî åãî ïîêëîííèêîâ
óæå ïðèáëèæàåòñÿ ê 70 ìèëëèîíàì
÷åëîâåê. Ïðè÷èíà ñòîëü âûñîêîé
ïîïóëÿðíîñòè � óäèâèòåëüíàÿ ñïî-

ñîáíîñòü ñîâìåùàòü äðåâíèé âèä
áîåâîãî èñêóññòâà ñ òåíäåíöèÿìè
ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîãî ñïîðòà.
Òõýêâîíäî � ýòî è óíèêàëüíàÿ ñèñ-
òåìà ñàìîêîíòðîëÿ, è î÷åíü çðå-
ëèùíûé, äèíàìè÷íûé îëèìïèé-
ñêèé âèä ñïîðòà.

- À òåïåðü äàâàéòå âñòðåòèì
ó÷àñòíèêîâ ôåñòèâàëÿ! � ïðèãëàñèë
êîìàíäû â çàë Öîé Ìåí ×åð.

Ïîä áóðíûå àïëîäèñìåíòû
çðèòåëåé è áîëåëüùèêîâ ñïîðòñìå-
íû îò 8 äî 18 ëåò âìåñòå ñî ñâîèìè
òðåíåðàìè òîðæåñòâåííî âîøëè â
çàë è ïîñòðîèëèñü â äâå äëèííûå
øåðåíãè.

- Äîðîãèå äðóçüÿ, óâàæàåìûå
ãîñòè, ÿ ðàä âèäåòü âàñ â íàóêîãðà-
äå Ïðîòâèíî, íà ñëàâíîé çåìëå
Ïîäìîñêîâüÿ, - îáðàòèëñÿ ê ó÷àñò-
íèêàì Ãëàâà ãîðîäà À.Â.Áàæåíîâ. -
Îñîáûå ñëîâà ïðèâåòñòâèÿ õî÷ó
ñêàçàòü íàøèì êîðåéñêèì äðóçüÿì,
êîòîðûå ïðåîäîëåëè ðàññòîÿíèå
ïî÷òè â ïîëîâèíó çåìíîãî øàðà,
÷òîáû ïîó÷àñòâîâàòü â ýòîì ôåñ-
òèâàëå. Âñåì ó÷àñòíèêàì æåëàþ
ïîáåä, à òåì, êòî íå ïîáåäèò ñåãîä-
íÿ - ïîáåä â áóäóùåì. Åùå æåëàþ
îòëè÷íîãî íàñòðîåíèÿ, õîðîøåãî
ïðàçäíèêà è óäà÷è. Ïóñòü ýòîò
äåíü âàì çàïîìíèòñÿ.

- Äîðîãèå äðóçüÿ è ãîñòè, ÿ õî-
òåë áû íà÷àòü ñâîå ïðèâåòñòâèå ñ
áëàãîäàðíîñòè, - ñêàçàë ãåíåðàëü-
íûé ñïîíñîð ôåñòèâàëÿ Âëàäèìèð
Áîðèñîâè÷ Çèí÷åíêî. � Ñïàñèáî
çåìëå, íà êîòîðîé ìû ñ âàìè âñòðå-
òèëèñü, è âñåì, êòî ó÷àñòâîâàë â
îðãàíèçàöèè, ïîäãîòîâêå è ïðîâå-
äåíèè ýòîãî ïðàçäíèêà. Ñïàñèáî
Àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà, êîòîðàÿ
ëþáåçíî ïðåäîñòàâèëà âîçìîæ-
íîñòü âñòðåòèòüñÿ â ýòîì ïðåêðàñ-
íîì çàëå. Îñîáîå ñïàñèáî ñïîðòêî-
ìèòåòó â ëèöå Ëþáîâè Ïîëÿêîâîé
è èäåéíîìó âäîõíîâèòåëþ - äèðåê-
òîðó ñïîðòèâíîãî êëóáà òõýêâîíäî
«ËÅÂ» Åâãåíèþ Ëàâðóøèíó. Îã-
ðîìíîå ñïàñèáî íàøèì êîðåéñêèì
äðóçüÿì çà òî, ÷òî îíè ïðèåõàëè ê
íàì è ïðîäîëæèëè êîðåéñêóþ òðà-
äèöèþ ðàçâèòèÿ òõýêâîíäî íà ðîñ-
ñèéñêîé çåìëå, â òîì ÷èñëå â ñëàâ-
íîì ãîðîäå Ïðîòâèíî. Ñïàñèáî
âñåì!

- À ÿ ïåðåäàþ âàì ïðèâåò îò
ëèöà ïðåçèäåíòà Ñîþçà òõýêâîíäî
(ÂÒÔ) â Ðîññèè Àíàòîëèÿ Êîí-
ñòàíòèíîâè÷à Òåðåõîâà, - âçÿë
ìèêðîôîí Öîé Ìåí ×åð. � Îí
î÷åíü õîòåë ïðèåõàòü, íî íå ñìîã
èç-çà íåîòëîæíûõ äåë.

Ñ ïðèâåòñòâåííûì ñëîâîì ê
ó÷àñòíèêàì è ãîñòÿì ôåñòèâàëÿ îá-
ðàòèëñÿ ïðåäñòàâèòåëü öåíòðà
«Êóêêèâîí» Âñåìèðíîé Ôåäåðàöèè
Òõýêâîíäî Ëèì ¨íã Ñîí:

- ß õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü çà òî,
÷òî âû ïðèãëàñèëè íà ýòî ìåðî-
ïðèÿòèå íàøó êîðåéñêóþ êîìàíäó.
Áëàãîäàðþ ìýðà ãîðîäà Ïðîòâèíî
è ãåíåðàëüíîãî ñïîíñîðà ñîðåâíî-
âàíèé çà òî, ÷òî îíè ñäåëàëè òàêîé
ïðåêðàñíûé ôåñòèâàëü. Áëàãîäàðþ
òðåíåðîâ è ðóêîâîäèòåëåé, êîòî-
ðûå âàñ òðåíèðîâàëè è âîñïèòûâà-
ëè è ïðèåõàëè ñþäà âìåñòå ñ âàìè.
ß ïîäðóæèëñÿ ñ Ðîññèåé áëàãîäàðÿ
Öîþ Ìåí ×åðó, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ
îñíîâîïîëîæíèêîì òõýêâîíäî â
Ðîññèè, è óæå 10 ëåò ïðèåçæàþ â
âàøó ñòðàíó. Ñ òîãî âðåìåíè, êîã-
äà ÿ âïåðâûå óâèäåë ðîññèéñêèõ
ñïîðòñìåíîâ, èõ óðîâåíü î÷åíü
ñèëüíî ïîäíÿëñÿ, è ÿ íàäåþñü, ÷òî
âî âñåõ ñîðåâíîâàíèÿõ ìåæäóíà-
ðîäíîãî óðîâíÿ îáÿçàòåëüíî áóäóò
ó÷àñòâîâàòü ðîññèéñêèå ñïîðòñìå-
íû, êîòîðûå çàâîþþò çîëîòûå ìå-
äàëè. À òåïåðü ïîçâîëüòå îòìåòèòü
êîðåéñêèìè äèïëîìàìè îðãàíèçà-
òîðîâ ôåñòèâàëÿ, êîòîðûå íà ñëàâó
ïîòðóäèëèñü äëÿ ýòîãî ïðàçäíèêà.

Áëàãîäàðíîñòÿìè «Çà âêëàä â
ðàçâèòèå òõýêâîíäî â Ðîññèè è â
ãîðîäå Ïðîòâèíî» áûëè íàãðàæäå-
íû ïðåçèäåíò ôåäåðàöèè òõýêâîí-
äî ãîðîäà Ïðîòâèíî Å.Â.Ëàâðó-
øèí, íà÷àëüíèê ïî êóëüòóðå, òó-
ðèçìó è äåëàì ìîëîäåæè ãîðîäà
Ïðîòâèíî Ë.À.Ïîëÿêîâà, âèöå-
ïðåçèäåíò Öåíòðà ñïîðòèâíî-ïàò-
ðèîòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â Ìîñêâå
Àëåêñàíäð Åëèñååâ.

- Äîðîãèå äðóçüÿ, - ïðîäîëæèë
Ëèì ¨íã Ñîí, çàêîí÷èâ íàãðàæäå-
íèå, - êàê áû ìû íè õâàëèëè äðóã
äðóãà, íî ñàìàÿ áîëüøàÿ çàñëóãà â
ýòîì ìåðîïðèÿòèè ïðèíàäëåæèò
ãëàâíîìó ÷åëîâåêó Ïðîòâèíî -
Ãëàâå ãîðîäà. ß õî÷ó âðó÷èòü åìó
ëè÷íûé êàëåíäàðü, ãäå íàïèñàíû
âñå àäðåñà, ÷òîáû îí ìîã ïðèåõàòü
â ãîñòè ê íàì â Êîðåþ.

- Çà áîëüøîé âêëàä â ðàçâèòèå
òõýêâîíäî â Ðîññèè è ãîðîäå Ïðî-
òâèíî öåíòð «Êóêêèâîí» Âñåìèð-
íîé Ôåäåðàöèè Òõýêâîíäî íàãðàæ-
äàåò ãëàâíîãî ñïîíñîðà ôåñòèâàëÿ,
ãåíåðàëüíîãî äèðåêòîðà õîëäèíãà
«ÂÅÄÀ» Âëàäèìèðà Áîðèñîâè÷à
Çèí÷åíêî ïî÷åòíûì 4 äàíîì, ñïå-
öèàëüíî ñøèòûì êèìîíî è ÷åðíûì
ïîÿñîì, - îáúÿâèë Öîé Ìåí ×åð, à
Ëèì ¨íã Ñîí ïîìîã Âëàäèìèðó Áî-

ðèñîâè÷ó îáëà÷èòüñÿ â ñïîðòèâíóþ
ôîðìó ìàñòåðà 4 äàíà.

Ó÷àñòíèêîâ ôåñòèâàëÿ òàêæå
ïðèâåòñòâîâàëè êîëëåêòèâ ýñòðàä-
íîãî ñïîðòèâíîãî òàíöà «Ãîðè-
çîíò» Ïðîòâèíî è ñîëèñòêà êîðåé-
ñêîãî òàíöåâàëüíîãî àíñàìáëÿ èç
Ìîñêâû. Ìàëåíüêèå çðèòåëè è áî-
ëåëüùèêè ñ âîñòîðãîì ó÷àñòâîâà-
ëè âî âñåõ âåñåëûõ âèêòîðèíàõ è
èãðàõ ñ ïðèçàìè, êîòîðûå çàâåð-
øèëè òîðæåñòâåííóþ ÷àñòü ôåñòè-
âàëÿ.

Ïîñëå îòêðûòèÿ ìû ïîïðîñèëè
ïî÷åòíûõ ãîñòåé è îðãàíèçàòîðîâ
ðàññêàçàòü î ðàçâèòèè è ïîääåðæêå
òõýêâîíäî â Ðîññèè, à òàêæå ïîäå-
ëèòüñÿ ñâîèìè âïå÷àòëåíèÿìè î
òóðíèðå.

- Ñåãîäíÿ ñîñòîÿëîñü äîëãîæ-
äàííîå ñîáûòèå, ê êîòîðîìó ìû
ãîòîâèëèñü öåëûé ãîä, - ñêàçàë äè-
ðåêòîð è òðåíåð êëóáà òõýêâîíäî
«ËÅÂ» Åâãåíèé Âëàäèìèðîâè÷
Ëàâðóøèí. � Ìû äàâíî õîòåëè
ïðîâåñòè â Ïðîòâèíî ôåñòèâàëü
òõýêâîíäî è ïðèãëàñèòü êîìàíäó
èç Þæíîé Êîðåè. È íàì ýòî óäà-
ëîñü! Â Ïðîòâèíî ïðèåõàëè ñî ñâî-
èìè òðåíåðàìè öåëûõ äâå êîìàíäû
èç Þæíîé Êîðåè � ðåáÿòà, ñ êîòî-
ðûìè ìû îáùàëèñü íà ïðîòÿæåíèè
10 ëåò, è íàøè íîâûå äðóçüÿ, ñ êî-
òîðûìè ìû ñîâìåñòíî òðåíèðîâà-
ëèñü ïðîøëûì ëåòîì â Êîðåå.
Ñàìîìó  ìëàäøåìó èõ íèõ 11 ëåò,
ñòàðøåìó � 16. Ìåæäóíàðîäíûé
ôåñòèâàëü ïîëíîñòüþ ñïîíñèðóåò
ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð ôèðìû
«ÂÅÄÀ» Âëàäèìèð Áîðèñîâè÷
Çèí÷åíêî � îí ñïîíñîð è íàøåãî
êëóáà. ß î÷åíü áëàãîäàðåí Âëàäè-
ìèðó Áîðèñîâè÷ó çà ïîìîùü è
ïîääåðæêó, ðàä íàøåìó ïëîäî-
òâîðíîìó ñîòðóäíè÷åñòâó è íàäå-
þñü, ÷òî îíî áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ.

- Êòî ó÷àñòâóåò â ôåñòèâàëå?
- Â îáùåé ñëîæíîñòè íà ôåñòè-

âàëü ïðèåõàëè 420 ñïîðòñìåíîâ, è
áîè íà 3 ïëîùàäêàõ îöåíèâàåò êî-
ìàíäà èç 20 ñóäåé. Ñîñòàâ ó÷àñòíè-
êîâ ìíîãî÷èñëåííûé è ïðåäñòàâè-
òåëüíûé. Â ÷èñëå 35 êîìàíä ïðè-
åõàëà êîìàíäà èç äðóæåñòâåííîé
ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü � íàøè äàâ-
íèå äðóçüÿ, ñ êîòîðûìè ìû ïîä-
äåðæèâàåì õîðîøèå, êðåïêèå îòíî-
øåíèÿ. Ýòîé çèìîé ìû åçäèëè ê
íèì íà ìåæäóíàðîäíûé ôåñòèâàëü.
Äëÿ ðåáÿò èç êëóáà «ËÅÂ» ôåñòè-
âàëü íà÷àëñÿ ðàíüøå äðóãèõ � 26
ÿíâàðÿ, êîãäà â Ðîññèþ ïðèëåòåëè
ñïîðòñìåíû èç Êîðåè. Ìîè ó÷åíè-

êè ïîêàçàëè èì Ìîñêâó è åå ìóçåè,
ìû ïîãóëÿëè ïî Êðàñíîé ïëîùàäè.
À íàøè ãîñòè óãîñòèëè ðåáÿò îáå-
äîì â êîðåéñêîì ðåñòîðàíå. Ïîñëå
ôåñòèâàëÿ ïëàíèðóåì ïîêàòàòüñÿ
íà ëûæàõ è êîíüêàõ. Äóìàþ, âñåì
ïîíðàâèòñÿ.

- Âàøè îùóùåíèÿ îò ôåñòè-
âàëÿ?

- Â Ïðîòâèíî âïåðâûå ñîñòîÿ-
ëîñü ìåðîïðèÿòèå òàêîãî óðîâíÿ è
ìàñøòàáà � ýòî áîëüøîå ñîáûòèå
äëÿ ãîðîäà, è ÿ î÷åíü ðàä, ÷òî ê
íàì ïðèåõàëî ñòîëüêî ñïîðòñìå-
íîâ.

- Êàê ñåé÷àñ îáñòîÿò äåëà ó
êëóáà «Ëåâ»?

- Ìû ïî-ïðåæíåìó íàõîäèìñÿ â
äîìå ¹5 ïî Ìîëîäåæíîìó ïðîåç-
äó. Ñåé÷àñ â ôèëèàëàõ êëóáà â
Ìîñêâå, Ïðîòâèíî, Ñåðïóõîâå è
Êîëîìíå çàíèìàåòñÿ ïîðÿäêà 200
÷åëîâåê. Ôèëèàë â Ñåðïóõîâå ìû
îòêðûëè â ñåíòÿáðå 2009 ãîäà â
øêîëå ¹2 ïî óëèöå Ëóíà÷àðñêîãî,
à íåäàâíî - ôèëèàë â Êîëîìíå.

- Êòî ñóäèò òóðíèð?
- Â ñóäåéñêîì êîìèòåòå áîëåå

20 ñóäåé, è ñðåäè íèõ 4 ñóäüè ìåæ-
äóíàðîäíîé êàòåãîðèè. Îäèí èç
íèõ - Ïàâåë Íèêîëàåâè÷ Ïîñÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ ãëàâíûì ñóäüåé ñîðåâíîâà-
íèé.

Íà÷àëüíèê îòäåëà ïî ôèçêóëü-
òóðå, ñïîðòó, òóðèçìó è äåëàì ìî-
ëîäåæè Àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà Ëþ-
áîâü Àíàòîëüåâíà Ïîëÿêîâà:

- Àäìèíèñòðàöèÿ ãîðîäà îáåñ-
ïå÷èëà áåçîïàñíîñòü òóðíèðà íà
âñåõ åãî óðîâíÿõ, ïîñåëèëà ñïîðò-
ñìåíîâ â ãîñòèíèöó «Ïðîòâà»,
ïîäêëþ÷èëà ê îðãàíèçàöèè ôåñòè-
âàëÿ Öåíòð ìîëîäåæíûõ èíèöèà-
òèâ, õóäîæåñòâåííóþ ñàìîäåÿòåëü-
íîñòü. Ñöåíàðèé èãðîâîé ðàçâëå-
êàòåëüíîé ïðîãðàììû äëÿ ìàëåíü-
êèõ ó÷àñòíèêîâ è çðèòåëåé
ðàçðàáîòàëà Àäìèíèñòðàöèÿ ãîðî-
äà ñîâìåñòíî ñ Öåíòðîì ìîëîäåæ-
íûõ èíèöèàòèâ. Íåáîëüøèå ïðèçû
äëÿ çðèòåëåé áûëè ïðèîáðåòåíû èç
ñðåäñòâ ãîðîäñêîãî áþäæåòà.
Öåíòð êóëüòóðû ïðè ïîñîëüñòâå
Êîðåè ïîääåðæàë íàøó èäåþ ñ ðóñ-
ñêî-êîðåéñêîé ïðîãðàììîé òóðíè-
ðà è ñèëüíî â ýòîì ïîìîã. Ìû íà-
ïðàâèëè èíôîðìàöèþ î ìåðîïðèÿ-
òèè âî âñå ãîðîäñêèå øêîëû è ïðè-
ãëàñèëè íà îòêðûòèå øêîëüíèêîâ ñ
ïðåïîäàâàòåëÿìè, ñòóäåíòîâ ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ëèöåÿ ¹57. Îñ-
íîâíîå ôèíàíñèðîâàíèå ôåñòèâàëÿ
îáåñïå÷èë ãåíåðàëüíûé ñïîíñîð
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Öîé Ìåí ×åð è Ëèì ¨íã Ñîí

Âëàäèìèð Áîðèñîâè÷ Çèí÷åíêî, íî
è ãîðîä âëîæèë íåìàëûå ñðåäñòâà,
îáåñïå÷èâàÿ ðàáîòó ñëóæáû áåç-
îïàñíîñòè, «ñêîðîé ïîìîùè», àíè-
ìàòîðîâ è âñåõ ñëóæá, íåîáõîäè-
ìûõ äëÿ îáñëóæèâàíèÿ òóðíèðà.
Âñå íàãðàäû ïðåäîñòàâèë ñïîíñîð
ôåñòèâàëÿ. Íà íàø âçãëÿä, ïåðâûé
ìåæäóíàðîäíûé òóðíèð ñ ó÷àñòèåì
çàðóáåæíûõ ñïîðòñìåíîâ ïîëó÷èë-
ñÿ äîñòàòî÷íî õîðîøî.

Äèðåêòîð Äâîðöà ñïîðòà «Èì-
ïóëüñ» Âÿ÷åñëàâ Êîíñòàíòèíîâè÷
Äìèòðèåâ:

- Â ñïîðòêîìïëåêñå «Èìïóëüñ»
ñîñòîÿëîñü áîëüøîå ìåðîïðèÿòèå �
ôåñòèâàëü òõýêâîíäî. Ìàñøòàá-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ ó íàñ ïðîõîäèëè
è ðàíüøå, íî ìåæäóíàðîäíûé òóð-
íèð òàêîãî óðîâíÿ ñ ó÷àñòèåì îñ-
íîâàòåëåé òõýêâîíäî èç Êîðåè -
âïåðâûå.

- Êàê, íà Âàø âçãëÿä, ïðîõîäèò
ôåñòèâàëü?

- Õîðîøî. Ìû âñòðåòèëè è ðàç-
ìåñòèëè âñåõ ñïîðòñìåíîâ, ïðåäî-
ñòàâèëè âñå íàøè ïîìåùåíèÿ, ÷òî-
áû ñóäüÿì, îðãàíèçàòîðàì è ó÷àñò-
íèêàì áûëî óäîáíî è êîìôîðòíî
íà ýòèõ ñîðåâíîâàíèÿõ. Ðàáîòàåò
áóôåò äëÿ ó÷àñòíèêîâ ôåñòèâàëÿ. Â
òîðæåñòâåííîì îòêðûòèè ó÷àñòâî-
âàëè ñîòðóäíèêè Öåíòðà ìîëîäåæ-
íûõ èíèöèàòèâ, íàøè äåâî÷êè èç
ñåêöèè õóäîæåñòâåííîé ãèìíàñòè-
êè, ðóêîâîäñòâî ãîðîäà, äåïóòàò-
ñêèé êîðïóñ. Î÷åíü õîðîøî ðàáî-
òàåò ìèëèöèÿ.

- Ìåðîïðèÿòèå ïðîõîäèò íà âû-
ñîêîì óðîâíå�

- Ó íàñ âñå ìåðîïðèÿòèÿ ïðî-
õîäÿò íà òàêîì óðîâíå - èíà÷å íå
áûâàåò, ïîòîìó ÷òî ìû î÷åíü îò-
âåòñòâåííî ïîäõîäèì êî âñåìó,
÷òî êàñàåòñÿ ïîäãîòîâêè Äâîðöà
ñïîðòà ê ñîðåâíîâàíèÿì. Â Ïðî-
òâèíî âîîáùå âñå ñïîðòèâíûå ìå-
ðîïðèÿòèÿ ïðîõîäÿò íà âûñîêîì
óðîâíå. Íà ýòîì ôåñòèâàëå ïðè-
ñóòñòâóåò ìíîãî êîìàíä èç ðàçíûõ
ãîðîäîâ Ðîññèè, áëèæíåãî çàðóáå-
æüÿ è Þæíîé Êîðåè. Õîòåëîñü
áû, êîíå÷íî, ÷òîáû áîëüøå æèòå-
ëåé Ïðîòâèíî - è âçðîñëûõ, è äå-
òåé - ïðèõîäèëè â «Èìïóëüñ» è,
ãëÿäÿ íà ñïîðòñìåíîâ, âûáèðàëè
ñâîé âèä ñïîðòà, òðåíèðîâàëèñü.
Âåäü ñïîðò âîñïèòûâàåò òðóäîëþ-
áèå, óïîðñòâî, íàñòîé÷èâîñòü,
ñòðåìëåíèå ê äîñòèæåíèþ íàèâûñ-
øåé öåëè � ýòè êà÷åñòâà íåîáõîäè-
ìû ÷åëîâåêó è â ó÷åáå, è â æèçíè.
Âîîáùå, ëþáîé âèä ñïîðòà î÷åíü
ìîùíî ðàçâèâàåò êà÷åñòâà, êîòî-
ðûå ÿ ïåðå÷èñëèë � ïðè óñëîâèè,
êîíå÷íî, ÷òî ÷åëîâåê æåëàåò çàíè-
ìàòüñÿ ñïîðòîì è âèäèò ñâîþ
öåëü.

- Áóäåò çäîðîâî, åñëè ìåðîïðèÿ-
òèÿ òàêîãî óðîâíÿ áóäóò ïðîäîë-
æàòüñÿ.

- Íåñîìíåííî. «Èìïóëüñ» è ïî-
ñòðîåí äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîâîäèòü
êóëüòóðíî-ìàññîâûå è ñïîðòèâíûå
çðåëèùíûå ìåðîïðèÿòèÿ, à òàêæå
äëÿ òîãî, ÷òîáû çäåñü çàíèìàëèñü
æèòåëè Ïðîòâèíî è ñîñåäíèõ ãîðî-
äîâ. Íàø Äâîðåö ñïîðòà - öåíòð
êóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî ðàçâèòèÿ,
è ìû ðàäû êàæäîìó.

Ïðåäñåäàòåëü êîìèòåòà Àçèàò-
ñêîé àññîöèàöèè òõýêâîíäî, òåõíè-
÷åñêèé äèðåêòîð Ñîþçà òõýêâîíäî
Ðîññèè ìàñòåð Ëèì ¨íã Ñîí:

- Ýòî î÷åíü ñèëüíûé òóðíèð. ß
âîñõèùàþñü òåì, ÷òî â Ïðîòâèíî
åñòü èíèöèàòîðû, àêòèâèñòû òõý-
êâîíäî, ïðîôåññèîíàëüíûå ðàáîò-
íèêè ñïîðòà � âñå îíè ïëþñ ðóêî-
âîäñòâî ãîðîäà, êîòîðîå äàëî äîá-
ðî íà ýòî ìåðîïðèÿòèå, îðãàíèçî-
âàëè è ïðîâåëè î÷åíü êðóïíîå
ñïîðòèâíîå ñîáûòèå.

- Êàêèå íåäî÷åòû Âû âèäèòå
ïðè ïðîâåäåíèè òóðíèðà?

- Íå õâàòàåò ñíàðÿæåíèÿ, êîòî-
ðîå íàäî áûñòðî ìåíÿòü. Íàïðè-
ìåð, ýëåêòðîííûå æèëåòû � èõ
äîëæíî áûòü íåñêîëüêî êîìïëåê-
òîâ, ÷òîáû ñïîðòñìåíû íå æäàëè,
ïîêà âûñòóïàþùèå ïåðåä íèìè
ñíèìóò æèëåòû è îòäàäóò èì.
Ïëþñû - õîðîøèé çàë âî Äâîðöå
ñïîðòà «Èìïóëüñ» è ìàòû � âñå ýòî
ñîîòâåòñòâóåò ìåæäóíàðîäíûì
òðåáîâàíèÿì. Âèäíî, êàê ñèëüíî
ïîòðóäèëñÿ îðãêîìèòåò, ÷òîáû
ïðîâåñòè òàêîå ìåðîïðèÿòèå.

- Ìàñòåð Ëèì, ÷òî òàêîå òõý-
êâîíäî � ñïîðò, èñêóññòâî èëè ôè-
ëîñîôèÿ?

- Âñå âìåñòå. Îäíàêî çäåñü, â
Ðîññèè, ïî ãëàçàì è ïîâåäåíèþ
òåõ, êòî çàíèìàåòñÿ òõýêâîíäî, ÿ
âèæó - îíè ñïîðòñìåíû. Â Ðîññèè
äåëàþò àêöåíò èìåííî íà ñïîðò. Â
Êîðåå ñ ïåðâîãî äíÿ çàíÿòèé òõý-
êâîíäî àêöåíò äåëàåòñÿ íà «äî» -
ïóòü. Òõýêâîíäî � ýòî ïóòü ðàçâè-
òèÿ, ïîýòîìó ñ äåòñòâà ìû ïðèâè-
âàåì äåòÿì óâàæåíèå ê ðîäèíå, ðî-
äèòåëÿì, ñåìüå. Òõýêâîíäî � ïóòü,
êîòîðûé âåäåò ê ïðîñâåòëåíèþ ðà-
çóìà è ñîçíàíèÿ, î÷èùàåò äóøó è
ñåðäöå. È åñëè âñå ýòî âìåñòå ó ÷å-
ëîâåêà ïîëó÷èòñÿ, äàëüøå îí ìî-
æåò ó÷èòü ñåáÿ ñàì è äðóãèõ. Âîò
÷òî òàêîå «äî» - ïóòü. Â êà÷åñòâå
ïðèìåðà ðàññêàæó î ðàçâèòèè òõý-
êâîíäî â Àìåðèêå. Àìåðèêàíöû
î÷åíü óâàæàþò òõýêâîíäî, íî íå
èç-çà òîãî, ÷òî â ýòîì âèäå ñïîðòà
ìîæíî çàâîåâûâàòü îëèìïèéñêèå
ìåäàëè, à ïîòîìó, ÷òî ïîíèìàþò -
÷åðåç òõýêâîíäî ìîæíî çàíèìàòü-
ñÿ âîñïèòàíèåì ìîëîäîãî ïîêîëå-

íèÿ. Âîò ïî÷åìó â Êîðåå ñ áîëü-
øèì óâàæåíèåì îòíîñÿòñÿ ê ýòîìó
âèäó ñïîðòà. Òõýêâîíäî - ýòî
îëèìïèéñêèé âèä ñïîðòà, ïîýòîìó
äëÿ ñòðàíû, ñïîðòñìåíîâ è òðåíå-
ðîâ âàæíî òàêæå çàâîåâûâàòü çî-
ëîòûå îëèìïèéñêèå ìåäàëè. Ìíå
áû õîòåëîñü, ÷òîáû æóðíàëèñòû,
ïîçíàâàÿ ñóòü òõýêâîíäî, ïåðåäà-
âàëè åãî äóõ ÷åðåç ñâîè ïóáëèêà-
öèè è äåëàëè óïîð íà òàêèõ ëþ-
äåé, êàê ìàñòåð Öîé - îñíîâîïî-
ëîæíèê òõýêâîíäî â Ðîññèè.

Ìû ïîïðîñèëè ìàñòåðà Öîÿ
ðàññêàçàòü î òîì, êàê íà÷àëîñü ñî-
òðóäíè÷åñòâî ñ êëóáîì «ËÅÂ».

- ß ïîçíàêîìèëñÿ ñ Åâãåíèåì
Ëàâðóøèíûì, êîòîðûé íà÷àë ðàç-
âèâàòü òõýêâîíäî â Ïðîòâèíî, è
ïîìîã åìó ñ ó÷åíèêàìè ñúåçäèòü
ïîòðåíèðîâàòüñÿ â Êîðåþ ê ìàñòå-
ðó Ëèìó. ×åðåç íåñêîëüêî ëåò Åâ-
ãåíèé îðãàíèçîâàë ôåñòèâàëü òõý-
êâîíäî, íà êîòîðîì ìû ñ âàìè ñå-
ãîäíÿ âñòðåòèëèñü. ×åñòíî ãîâîðÿ,
ÿ íå îæèäàë, ÷òî ïîëó÷èòñÿ òàêîé
ìàñøòàáíûé òóðíèð. Êîíå÷íî,
êðîìå îðãàíèçàòîðñêèõ ñïîñîáíîñ-
òåé, áîëüøóþ ðîëü èãðàåò ôèíàí-
ñîâàÿ ñòîðîíà, è ÿ õî÷ó ñêàçàòü îã-
ðîìíîå ñïàñèáî Âëàäèìèðó Áîðè-
ñîâè÷ó Çèí÷åíêî, êîòîðûé ñâîèì
òðóäîì çàðàáàòûâàåò è îòäàåò íà
áëàãîòâîðèòåëüíîñòü íåìàëûå
ñðåäñòâà. ß ìíîãî î íåì ñëûøàë è
â òîì ÷èñëå, êàê î ñïîíñîðå êëóáà
«ËÅÂ», à ñåãîäíÿ ìû ñ íèì ïîçíà-
êîìèëèñü. Âëàäèìèð Áîðèñîâè÷
ìíå î÷åíü ïîíðàâèëñÿ � òàêîé æè-
âîé ÷åëîâåê, âèäíî, ÷òî îí âñå ýòî
äåëàåò îò äóøè.

Ìíå î÷åíü õî÷åòñÿ ïîìî÷ü â
ðàçâèòèè òõýêâîíäî â âàøåì ãîðî-
äå òàê æå, êàê ÿ äåëàþ ýòî ïî âñåé
ñòðàíå. Íåäàâíî ÿ âåðíóëñÿ èç
Îìñêà, êóäà ïðîâîæàë 6 èíñòðóê-
òîðîâ èç Þæíîé Êîðåè � ñòóäåí-
òîâ êóðñîâ, îáëàäàòåëåé 3, 4, 5 äà-
íîâ. Îíè ïîåõàëè â Ðîññèþ íà çèì-
íèå êàíèêóëû çà ñ÷åò Êîðåè -
àâèàïåðåëåò òóäà è îáðàòíî ïëþñ
çàðïëàòà. Ïðèíèìàþùàÿ ðîññèé-
ñêàÿ ñòîðîíà îáåñïå÷èâàåò òîëüêî
ïðîæèâàíèå è ïèòàíèå. Êîðåéñêèå
ñòóäåíòû áóäóò ïîìîãàòü ðîññèé-
ñêèì èíñòðóêòîðàì îáó÷àòü ñïîðò-
ñìåíîâ ýòèêå òõýêâîíäî. Ñïîðòèâ-
íóþ ÷àñòü ýòîãî âèäà åäèíîáîðñò-
âà òðåíåðû çíàþò, à âîò ïåðâîî÷å-
ðåäíóþ, áàçîâóþ ñïåöèôèêó �
ýòèêó òõýêâîíäî, ñóòü êîòîðîé â
óâàæåíèè ñòàðøèõ, äðóã äðóãà �
íåìíîãî óïóñêàþò, ïîòîìó ÷òî äå-
ëàþò óïîð íà ñïîðòèâíûé ðåçóëü-
òàò. Êîðåÿ õî÷åò, ÷òîáû ðîññèé-
ñêèå ñïîðòñìåíû-òõýêâîíäèñòû
ñòàëè ñèëüíûìè, è ãîòîâà â ýòîì
ïîìî÷ü. Òõýêâîíäî - ýòî îëèìïèé-

ñêèé âèä ñïîðòà, à îí äàåò âîçìîæ-
íîñòü çàâîåâàòü îëèìïèéñêóþ çî-
ëîòóþ ìåäàëü. Ó êàæäîãî ñïîðò-
ñìåíà äîëæíà áûòü òàêàÿ ìå÷òà.
Êñòàòè, êðîìå äçþäî è òõýêâîíäî,
áîëüøå íè îäíî èç âîñòî÷íûõ åäè-
íîáîðñòâ íå ÿâëÿåòñÿ îëèìïèé-
ñêèì âèäîì ñïîðòà.

- Ìàñòåð Öîé, ó Âàñ 7 äàí.
Ñêîëüêî âñåãî äàíîâ â òõýêâîíäî?

- Äåñÿòü, íî 10 äàí äàåòñÿ ïî-
ñìåðòíî � êàê âåëèêàÿ íàãðàäà. Ó
ìåíÿ ñàìûé âûñîêèé äàí â Ðîññèè.
Ðàíüøå â Ðîññèè ñ òõýêâîíäî áûëî
íå î÷åíü õîðîøî, òåïåðü âñå èçìå-
íèëîñü ñ ïðèõîäîì íîâîãî ïðåçè-
äåíòà Ñîþçà òõýêâîíäî (ÂÒÔ) Ðîñ-
ñèè Àíàòîëèÿ Êîíñòàíòèíîâè÷à
Òåðåõîâà. Îí � ìîëîäåö, òàêîé æå,
êàê Âëàäèìèð Áîðèñîâè÷ Çèí÷åí-
êî. È îí òîæå î÷åíü ñèëüíî ïîìî-
ãàåò. Òåïåðü ìû ìîæåì ïîïðîáî-
âàòü çàâîåâàòü îëèìïèéñêèå ìåäà-
ëè. Åñëè íå ïîëó÷èòñÿ ñåé÷àñ, òî
íà ñëåäóþùåé îëèìïèàäå � îáÿçà-
òåëüíî!

- Âû çàíèìàëèñü êàðàòý, äçþäî
è òõýêâîíäî. Ôèëîñîôèÿ ýòèõ åäè-
íîáîðñòâ ïðèáëèçèòåëüíî îäèíàêî-
âà èëè âñå-òàêè ðàçëè÷èå ïðèñóò-
ñòâóåò?

- Â ïðèíöèïå, áîëüøèõ ðàçëè-
÷èé íåò. Êàæäîå åäèíîáîðñòâî
ó÷èò óâàæåíèþ ñòàðøèõ, óâàæå-
íèþ ñâîåé ñòðàíû, ðîäèíû, ñâîåãî
äîìà, óâàæåíèþ ïðîòèâíèêà - õîòÿ
ñïîðòèâíûé äóõ òîæå äîëæåí ñî-
õðàíÿòüñÿ. Òàêæå ó÷èò áåç ïðè÷è-
íû íå íàïàäàòü, âñåãäà ñòàðàòüñÿ
áûòü ñïðàâåäëèâûì. Æèçíü âíîñèò
ñâîè êîððåêòèâû, íî îñíîâîïîëà-
ãàþùèé ïðèíöèï ôèëîñîôèè áîå-
âûõ èñêóññòâ îñòàåòñÿ ïðåæíèì �
áåç íåîáõîäèìîñòè ìàñòåðñòâî íå
ïðèìåíÿòü.

- È Âû, è ìàñòåð Ëèì - î÷åíü
ãðîçíîå îðóæèå. Âëèÿåò ëè îñîçíà-
íèå ýòîãî íà îáðàç æèçíè? Áûòü
ãðîçíûì îðóæèåì - ýòî, íàâåðíîå,
âåëèêàÿ îòâåòñòâåííîñòü.

- Âû àáñîëþòíî ïðàâèëüíî ðàñ-
ñóæäàåòå. Êîíå÷íî, äëÿ ïðîñòîãî
÷åëîâåêà òû ñèëåí, íî, êðîìå ýòîãî,
íóæíî ïîíèìàòü, ÷òî åñòü è äðóãèå
ëþäè, êîòîðûå òàê æå ñèëüíû, êàê
è òû. À òåõ, êòî ñëàáåå òåáÿ, è, ìî-
æåò áûòü, íå ïîäîçðåâàåò î òâîåé
ñèëå, òû äîëæåí îáåðåãàòü. È íè â
êîåì ñëó÷àå íå êè÷èòüñÿ ñâîåé ñè-
ëîé. ß ýòî ãîâîðþ, íî íà ñàìîì
äåëå ñëîâ íåò - ïðîñòî â ãëóáèíå
äóøè â ïðîöåññå òðåíèðîâîê ôîð-
ìèðóåòñÿ è çàêðåïëÿåòñÿ âíóòðåí-
íèé ñòåðæåíü - îñíîâà äëÿ òîãî,
÷òîáû íå ïðèìåíÿòü ñâîþ ñèëó äëÿ
ðàçðóøåíèÿ, à áûòü çàùèòíèêîì.

- Âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå -  ãàð-
ìîíèÿ ñ Âñåëåííîé è âñåì æèâóùèì

- ïîçâîëÿåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ çà-
ùèòíèêîì ñëàáûõ. Âû � íå ãðîçíîå
îðóæèå, à çàùèòíèê. ß ïðàâèëüíî
ïîíèìàþ?

- Äà. Êîíå÷íî, îðãàíèçì ìàñòå-
ðà àâòîìàòè÷åñêè ñðàáàòûâàåò â
êðèòè÷åñêîé ñèòóàöèè, è â ýòîì çà-
êëþ÷àåòñÿ ìàñòåðñòâî è îãðîìíûé
îïûò òðåíèðîâîê - ÷òîáû íå çàäó-
ìûâàÿñü, îðãàíèçì ñðàáîòàë ìî-
ìåíòàëüíî è ÷åòêî � áóäü òî çàùè-
òà èëè àòàêà. Íî îðãàíèçì ìîæåò
ñðàáîòàòü íåïðàâèëüíî, îøèáèòü-
ñÿ è ïîâðåäèòü áåçâèííîãî. Ïîýòî-
ìó ìàñòåðñòâî çàêëþ÷àåòñÿ åùå è â
òîì, ÷òîáû ïîäñîçíàòåëüíî, ãäå-òî
â ãëóáèíå ñåáÿ êîíòðîëèðîâàòü îð-
ãàíèçì. Èìåííî òàê çàêàëÿåò è ñî-
âåðøåíñòâóåò ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà
òõýêâîíäî.

À çàòåì ñïîðòñìåíû êëóáà
«ËÅÂ» îõîòíî ïîäåëèëèñü ñâîèìè
âïå÷àòëåíèÿìè îò ôåñòèâàëÿ.

Ëèçà Èâëåâà, 14 ëåò:
- Ê íàì ïðèåõàëî ìíîãî ñïîðò-

ñìåíîâ ñî âñåé Ðîññèè, èç Þæíîé
Êîðåè. Î÷åíü èíòåðåñíî áûëî ïî-
ñìîòðåòü, êàê îíè äåðóòñÿ, íà èõ
òåõíèêó, âåäåíèå áîÿ, è îòêðûòèå
ôåñòèâàëÿ áûëî òàêèì êðàñèâûì,
çàõâàòûâàþùèì. Ïåðåä ôåñòèâà-
ëåì ìû âñòðåòèëè â Ìîñêâå êî-
ðåéñêèõ ðåáÿò, ïîêàçàëè èì ñòîëè-
öó, Êðàñíóþ ïëîùàäü. ß ïîäðó-
æèëàñü ñ ìàëü÷èêîì ïî èìåíè Þ
Õó Äæèí è äâóìÿ äåâî÷êàìè Åûí
è Ñîëü Ìè, è ìû îáìåíÿëàñü àä-
ðåñàìè ýëåêòðîííîé ïî÷òû. Ìîèì
íîâûì äðóçüÿì ïî 14-15 ëåò, à ðàç-
ãîâàðèâàåì ìû íà àíãëèéñêîì
ÿçûêå è åùå ñ ïîìîùüþ æåñòîâ. ß
ñ÷èòàþ, ÷òî ìû òàê æå ñèëüíû,
êàê êîðåéöû.

- Òû ó÷àñòâîâàëà â áîÿõ?
- Äà. Çàíÿëà 2 ìåñòî, ïðîèãðàâ

ñîïåðíèêó èç Âîðîíåæà 1 áàëë.
×òî ïîíðàâèëîñü - íà ýòîì òóðíè-
ðå ââåëè íîâóþ ñèñòåìó îöåíêè
áîÿ ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîííûõ æèëå-
òîâ.

Ìàðèíà Ðàçèíüêîâà, 15 ëåò:
- Òóðíèð õîðîøèé, ìíîãî çàïî-

ìèíàþùèõñÿ ïîåäèíêîâ, î÷åíü
ñèëüíûå ñîïåðíèêè � ó íèõ áîëü-
øèå çíàíèÿ è õîðîøàÿ òåõíèêà. Ñ
òàêèìè ñîïåðíèêàìè ïîëó÷àåøü
óäîâîëüñòâèå îò áîÿ. ß äðàëàñü ñ
ìîñêîâñêèìè ðåáÿòàìè è çàíÿëà 1
ìåñòî â ñâîåé âîçðàñòíîé è âåñî-
âîé êàòåãîðèè. À êîðåéñêèå ñïîðò-
ñìåíû òàêèå âåñåëûå, îòêðûòûå, ñ
íèìè ëåãêî îáùàòüñÿ.

- Êàê òõýêâîíäî ïîìîãàåò â
æèçíè, âëèÿåò íà ëè÷íîñòü ÷åëî-
âåêà?

- Òõýêâîíäî ðàçâèâàåò ëè÷-
íîñòü òàê, ÷òî òû âî âñåì ñòðå-

ïðîäîëæåíèå íà 8 ñòðàíèöå
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ÎÁÛÒÈß

� íî ïîâðåäèòü ÷åëî-
âåêà.

- Òû òîæå ìî-
æåøü?

- Äà.
- Ïîëó÷àåòñÿ,

òû ñèëüíåå äðóãèõ
äåòåé ñâîåãî âîçðàñ-
òà. Âîçíèêàåò ëè
æåëàíèå ïîêàçàòü
ñâîþ ñèëó?

- Íåò. Òõýêâîí-
äî ó÷èò óâàæàòü
äðóãîãî ÷åëîâåêà.

Øåñòíàäöàòè-
ëåòíèé Àëåêñàíäð

Òàðàñîâ ïðèåõàë èç ìîñêîâñêîãî
êëóáà Ñàí-Äî îò ÄÞÑØ-96.

- ß çàíèìàþñü òõýêâîíäî
òðåòèé ãîä. Ôåñòèâàëü ìíå íðàâèò-
ñÿ � õîðîøèé çàë, ãðàìîòíûå ñó-
äüè, ÷åñòíûå, õîðîøèå ñîïåðíèêè.
ß çàíÿë 2 ìåñòî â ñâîåé âåñîâîé
êàòåãîðèè.

- ×åìó òû íàó÷èëñÿ, ñðàæàÿñü ñ
äðóãèìè?

- Íå ïîâîðà÷èâàòüñÿ ñïèíîé ê
ñîïåðíèêó.

Ìàìà Àëåêñàíäðà Àííà Ìè-
õàéëîâíà ñ èíòåðåñîì íàáëþäàëà
çà ïîåäèíêàìè:

- Ñûí âïåðâûå âçÿë ìåíÿ íà
ñîðåâíîâàíèÿ. Ìíå ïîíðàâèëàñü
îðãàíèçàöèÿ ôåñòèâàëÿ, çàë çäåñü
î÷åíü õîðîøèé, ñ èíòåðåñîì ñìîò-
ðþ áîè ñïîðòñìåíîâ.

Äåâÿòèëåòíÿÿ Âàðÿ Íàóì÷óê èç
ìîñêîâñêîãî êëóáà Ñàí-Äî çàíèìà-
åòñÿ òõýêâîíäî 3 ãîäà:

- Ôåñòèâàëü ìíå î÷åíü ïîíðà-
âèëñÿ, ÿ ìíîãîìó çäåñü íàó÷èëàñü.
Êîãäà ñðàæàåøüñÿ ñ ïðîòèâíèêîì,
ñòàíîâèøüñÿ ñèëüíåå. ß çàíÿëà 3
ìåñòî â ñâîåì âåñå.

Ñïîðòñìåíêà èç Þæíîé Êîðåè
16-ëåòíÿÿ Ëè Ñîëü Ìè çàíèìàåòñÿ
òõýêâîíäî ñ 10 ëåò:

- Áðàòèøêà õîòåë çàíèìàòüñÿ
ýòèì âèäîì ñïîðòà, è ÿ ïîøëà
âìåñòå ñ íèì. Íà ýòîì ôåñòèâàëå
ìíå ïîíðàâèëîñü � ó ñîïåðíèêîâ
ñèëüíûå óäàðû, õîðîøî àòàêóþò
ãîëîâó. Ðîññèéñêèå ñïîðòñìåíû �
äîñòîéíûå ñîïåðíèêè, îíè íàñòðî-
åíû íà ïîáåäó, è ðàññëàáëÿòüñÿ ñ
íèìè íåëüçÿ. ß ïîçíàêîìèëàñü ñ
ðóññêèìè ðåáÿòàìè. Êàê ìû ðàçãî-
âàðèâàåì? ß íåìíîãî âûó÷èëà ðóñ-
ñêèé ÿçûê ÷åðåç Èíòåðíåò �
«çäðàâñòâóéòå», «ñïîêîéíîé
íî÷è», «äî ñâèäàíèÿ».

- Êàêèå ó òåáÿ âïå÷àòëåíèÿ î
íàøåé ñòðàíå?

- Â Ðîññèè ìíå ïîíðàâèëîñü
ìîðîæåíîå.  À ðóññêèå ëþäè

òàêèå  �  êîãäà  ê
íèì âåæëèâî, îíè
î÷åíü õîðîøî ðå-
àãèðóþò, ñàìè -
åùå ëó÷øå äåëàþò.
Îíè äîáðîäóøíåå,
÷åì êîðåéöû.

- ×åìó òû íà-
ó÷èëàñü íà ýòîì
ôåñòèâàëå?

- Ïîíÿëà, ÷òî
íàäî áûòü áîëåå
ãèáêîé, êàê ðóññêèå
ñïîðòñìåíû. Ïîðà-
áîòàþ íàä ãèáêîñ-
òüþ. È åùå õî÷ó

ñêàçàòü áîëüøîå ñïàñèáî ìîèì
äðóçüÿì èç êëóáà «ËÅÂ».

Ñêàçàëè ñâîå ñëîâî è ÷ëåíû ñó-
äåéñêîãî êîìèòåòà ìåæäóíàðîäíî-
ãî ôåñòèâàëÿ.

- Îòëè÷íûé òóðíèð, õîðîøàÿ
îðãàíèçàöèÿ è ïðåêðàñíûé çàë, -
îòìåòèëà ñóäüÿ âñåðîññèéñêîé êà-
òåãîðèè, êàíäèäàò â ìàñòåðà ñïîðòà
ïî òõýêâîíäî, ìàñòåð 1 äàíà Äàðüÿ
Èâàíîâà.

- Íà ôåñòèâàëå ðàáîòàåò ìîñ-
êîâñêèé ñóäåéñêèé êîðïóñ � áîëåå
20 ñóäåé, ñðåäè êîòîðûõ 4 ñóäüè
ìåæäóíàðîäíîé êàòåãîðèè � ýòî
ãîâîðèò î âûñîêîì ñòàòóñå òóðíè-
ðà, - ïðîäîëæèë ñóäüÿ âñåðîññèé-
ñêîé êàòåãîðèè, ìàñòåð ñïîðòà Ðîñ-
ñèè ïî òõýêâîíäî, îáëàäàòåëü ÷åð-
íîãî ïîÿñà, ìàñòåð 3 äàíà Âèòàëèé
Ïîñÿ. - Ñïîðòñìåíû âûñòóïàþò
îäíîâðåìåííî íà 3 ïëîùàäêàõ, à
íà òàêîå êîëè÷åñòâî ïëîùàäîê
íàäî ìíîãî ñóäåé. Ñïîðòêîìïëåêñ
«Èìïóëüñ» - õîðîøåå ìåñòî äëÿ
ïîäîáíûõ òóðíèðîâ - ñëîæíî íàé-
òè çàë òàêîãî óðîâíÿ, äà åùå ñ
áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ìåñò äëÿ
çðèòåëåé.

- ×òîáû áûë ïîíÿòåí óðîâåíü
ñåãîäíÿøíèõ ñîðåâíîâàíèé - â Ðîñ-

ñèè âñåãî 20 ñóäåé ìåæäóíàðîäíîé
êàòåãîðèè, - ïîÿñíÿåò Äàðüÿ.

- È ÷åòâåðî èç íèõ ïðèñóòñòâó-
þò íà ýòîì òóðíèðå, � ïðîäîëæàåò
Âèòàëèé. - Ïðåäñòàâëÿåòå?

- Óõ òû! À ÷òî áû âû ñêàçàëè î
êëóáå «ËÅÂ»?

- «ËÅÂ» - ìîëîäîé, ñòàáèëüíî
ðàçâèâàþùèéñÿ êëóá, ó íåãî åùå
âñå âïåðåäè, - ãîâîðèò Äàðüÿ. � Ó
êëóáà åñòü õîðîøèå ñïîðòñìåíû �
÷åìïèîí Ìîñêâû 2010 ãîäà ñðåäè
þíèîðîâ Ñåðãåé Ñûñîåâ è êàíäè-
äàò â ìàñòåðà ñïîðòà, çàíÿâøèé 2
ìåñòî íà ÷åìïèîíàòå Ðîññèè ñðåäè
þíîøåé, Àëåêñàíäð Ëàñêîâ. Åùå
îäíî äîñòèæåíèå òðåíåðà êëóáà
Åâãåíèÿ Ëàâðóøèíà � ïðèçåðêà
Ìîñêâû Ìàðèíà Ðàçèíüêîâà. Åñëè
íå îøèáàþñü, îíà çàíÿëà 3 ìåñòî â
Ðîññèè ñðåäè þíèîðîâ â 2009 ãîäó
â Îðëå.

- «ËÅÂ» - î÷åíü õîðîøèé êëóá,
è òî, ÷òî â íåì åñòü ïðèçåðû Ðîñ-
ñèè, ãîâîðèò î ìíîãîì, - ñêàçàë
Âèòàëèé. - Â ÷àñòíîñòè, î òîì, ÷òî
ó Åâãåíèÿ Ëàâðóøèíà õîðîøî ïî-
ñòàâëåíà ðàáîòà ñî ñïîðòñìåíàìè.
Íå ó êàæäîãî êëóáà åñòü ïîáåäû â
ïåðâåíñòâàõ ñòðàíû.

- Êàê òõýêâîíäî âëèÿåò íà ðàç-
âèòèå ëè÷íîñòè? ×åì îíî ïîëåçíî
äëÿ äåòåé?

- Òõýêâîíäî - êóçíèöà ëè÷íîñ-
òè, îíî ðàçâèâàåò è ìîðàëüíî-âî-
ëåâûå, è ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà.

- Ïî ìíåíèþ êîðåéñêèõ ìàñòåðîâ,
â Ðîññèè òõýêâîíäî � ýòî ñïîðò, â
Êîðåå � ñèñòåìà âîñïèòàíèÿ.

- Íà ñàìîì äåëå, âñå çàâèñèò îò
ñïîðòèâíîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Íàïðè-
ìåð, â ñïîðòøêîëàõ ÷àùå äåëàþò
àêöåíò íà ñïîðòèâíûé ðåçóëüòàò. Â
êëóáàõ ðàçâèâàþò îáà íàïðàâëå-
íèÿ � è ñïîðòèâíîå, è ñèñòåìó âîñ-
ïèòàíèÿ. Ïî òåõíèêå ñïîðòñìåíîâ
âèäíî, êàêîå íàïðàâëåíèå ïðåîá-
ëàäàåò ó êëóáà èëè ñïîðòøêîëû.

Ïîñëå íàãðàæäåíèÿ ïîáåäèòå-
ëåé îðãàíèçàòîðû è ãîñòè ôåñòèâà-

ëÿ ïðåïîäíåñëè äðóã
äðóãó ïàìÿòíûå ïî-
äàðêè.

- Ïîñêîëüêó â
Êîðåå íîâûé ãîä
åùå íå íàñòóïèë,
ìû ïðèãîòîâèëè
âàì íîâîãîäíèå ïî-
äàðêè, - îáðàòèëñÿ ê
ñïîðòñìåíàì êîðåé-
ñêîé ñáîðíîé Âëà-
äèìèð Áîðèñîâè÷
Çèí÷åíêî è òîðæåñò-
âåííî âðó÷èë ðåáÿ-
òàì áîëüøèå ïàêå-
òû îò ôèðìû
«ÂÅÄÀ». � Âìåñòå íàì áûëî òåïëî.
Ñ Íîâûì ãîäîì! Ñïàñèáî âàì!

Äèïëîìàìè Þæíîé Êîðåè «Çà
îáðàçöîâóþ ïîäãîòîâêó çàëà äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ôåñòèâàëÿ è àêòèâíóþ
ðàáîòó êîëëåêòèâà Äâîðöà ñïîð-
òà» áûëè íàãðàæäåíû äèðåêòîð è
òðåíåð êëóáà «ËÅÂ» Åâãåíèé Ëàâ-
ðóøèí è äèðåêòîð Äâîðöà ñïîðòà
«Èìïóëüñ» Â.Ê.Äìèòðèåâ. Åâãå-
íèé Ëàâðóøèí îò èìåíè âñåõ
ñïîðòñìåíîâ êëóáà «ËÅÂ» âðó÷èë
êîðåéñêèì ìàñòåðàì ïàìÿòíûå òà-
ðåëêè íà ïîäñòàâêàõ ñ íàäïèñüþ
«Çà îãðîìíûé âêëàä è íåîöåíèìóþ

ïîìîùü â ðàçâèòèè òõýêâîíäî äëÿ
êëóáà «ËÅÂ».

Ïîñëå íàãðàæäåíèÿ ìû ïîïðî-
ñèëè ãåíåðàëüíîãî ñïîíñîðà ôåñòè-
âàëÿ Âëàäèìèðà Áîðèñîâè÷à Çèí-
÷åíêî ðàññêàçàòü, ïî÷åìó ôèðìà
«ÂÅÄÀ» ïðèíÿëà ðåøåíèå ïîääåð-
æèâàòü òõýêâîíäî â íàøåì ãîðîäå?

- Íà ìîé âçãëÿä, Ôåäåðàöèÿ
òõýêâîíäî - ñàìîå îðãàíèçîâàííîå
è ñàìîå ñòðóêòóðèðîâàííîå ñïîð-
òèâíîå îáúåäèíåíèå â Ïðîòâèíî â
îáëàñòè äåòñêîãî ñïîðòà, - îòâåòèë
Âëàäèìèð Áîðèñîâè÷. � Êðîìå
òîãî, òõýêâîíäî � ýòî ñàìûé ìàñ-
ñîâûé âèä äåòñêîãî ñïîðòà, èì ìî-
ãóò çàíèìàòüñÿ è äåâî÷êè, è ìàëü-
÷èêè. Îäèí èç ïëþñîâ ýòîãî åäèíî-
áîðñòâà - ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå
ëè÷íîñòè â ôèçè÷åñêîì è äóõîâ-
íîì ïëàíå. È ýòî íå ïðîñòî ïðè-
åìû, ïîçâîëÿþùèå òåì èëè èíûì
îáðàçîì ïîáåäèòü ñîïåðíèêà - ýòî,
â ïåðâóþ î÷åðåäü, óâàæåíèå ê ñî-
ïåðíèêó, óâàæåíèå ê ñåáå, êàê ê
ëè÷íîñòè, ñòðåìëåíèå â ÷åñòíîì
ïîåäèíêå âûÿâèòü ëó÷øåãî. ×òî
èíòåðåñíî, â ïîåäèíêå çà÷àñòóþ
ïîáåæäàåò âîëÿ, õàðàêòåð, à íå òåõ-
íèêà. Âîò ïî÷åìó òõýêâîíäî � ýòî
îäíîâðåìåííî âîñïèòàíèå õàðàê-
òåðà è äóõîâíîãî íà÷àëà, âîñïè-
òàíèå âîëè è, åñòåñòâåííî, âîñïè-
òàíèå ñàìîäèñöèïëèíû è äèñöèï-
ëèíû âîîáùå. Ìû
ñåãîäíÿ óòðà÷èâà-
åì î÷åíü âàæíóþ
÷àñòü ðóññêîé
êóëüòóðû � óâàæå-
íèå ìëàäøèõ ïî îò-
íîøåíèþ ê ñòàð-
øèì, à õî÷åòñÿ,
÷òîáû ýòà ÷åðòà
îáÿçàòåëüíî ñîõðà-
íèëàñü. Â æèçíè
âàæíî óìåòü óâà-
æàòü äðóãèõ ëþäåé,
îñîáåííî òåõ, êòî
ñòàðøå òåáÿ - ýòî
êà÷åñòâî âñåãäà

ìèøüñÿ ïîáåäèòü, ñòàòü ïåðâûì,
ëó÷øèì è ëþáîå äåëî äîâåñòè äî
êîíöà.

- Ïîìîãàåò ëè òõýêâîíäî óïî-
ðÿäî÷èòü æèçíü, ëó÷øå âûïîëíÿòü
äîìàøíèå çàäàíèÿ?

- Äà. Äî 2 êëàññà ÿ áûëà õîðî-
øèñòêîé, à ïîñëå òîãî, êàê íà÷àëà
çàíèìàòüñÿ òõýêâîíäî, ñòàëà îò-
ëè÷íèöåé è äî ñèõ ïîð åþ ÿâëÿþñü.
Äåòè, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ ýòèì
âèäîì ñïîðòà, ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ñî-
áðàííûìè, è â òî æå âðåìÿ ñ íèìè
ïðîùå îáùàòüñÿ.

Àëåêñàíäð Ëàñêîâ, 14 ëåò:
- Õîðîøèé, ñèëüíûé ôåñòè-

âàëü, ïðèÿòíî áûëî ïîïðîáîâàòü
ñâîè ñèëû. ß çàíÿë 2 ìåñòî â ñâîåé
âåñîâîé êàòåãîðèè. Áèëñÿ ñ ðåáÿòà-
ìè èç Êîðîëåâà è Ìîñêâû. Ñ îäíè-
ìè ñîïåðíèêàìè ìû áûëè îäèíà-
êîâî ñèëüíû, ñ äðóãèìè � íåò.

- À ÷òî çíà÷èò - äîñòîéíûé ñî-
ïåðíèê?

- Äîñòîéíûé ñîïåðíèê � ýòî
òîò, ñ êåì ìîæíî õîðîøî ïîðàáî-
òàòü íàä ñâîåé òåõíèêîé è óäàðàìè.

Äåñÿòèëåòíèé Àðñåíèé Êàðïîâ
çàíèìàåòñÿ â êëóáå «ËÅÂ» ïÿòûé
ãîä:

- ß íà ýòîì ôåñòèâàëå òîëüêî
çðèòåëü. Ñìîòðþ áîè, çàïîìèíàþ
óäàðû, ÷òîáû ïîòîì èõ ïðèìåíÿòü.
Ïîñìîòðåë, êàê äåðóòñÿ êîðåéñêèå
ðåáÿòà � èõ óäàðû ñèëüíåå è áîëü-
øå îòðàáîòàíû.

- ×òî áû òû ïîæåëàë ðåáÿòàì,
êîòîðûå áóäóò ÷èòàòü ïðî ýòîò
ôåñòèâàëü?

- ×òîáû îíè âñå âðåìÿ áîðî-
ëèñü çà ñâîþ ïîáåäó.

Íèêèòà Ïîëîâíèêîâ, 11 ëåò:
- ß áèëñÿ ñ ðåáÿòàìè èç Âîðî-

íåæà è ÄÞÑØ-96, òîëüêî ìåñòà
íèêàêîãî íå çàíÿë.

- ×åìó òû íàó÷èëñÿ íà ýòîì
ôåñòèâàëå?

- Ñèëüíûì, ìåòêèì è áûñòðûì
óäàðàì. Ìû ñäðóæèëèñü ñ êîðåé-
ñêèìè ðåáÿòàìè � îáùàåìñÿ, â ñàë-
êè ïîèãðàëè. À ðàçãîâàðèâàåì ïî-
àíãëèéñêè.

Äàíèèë Ïåòðîâ, 9 ëåò:
- ß áèëñÿ ñ êîðåéñêèì ìàëü÷è-

êîì, è îí ìåíÿ ïîáåäèë, ïîòîìó
÷òî áûë ñèëüíåå. Êîðåéñêèå ðåáÿòà
âîîáùå ñèëüíåå íàñ. Â áîÿõ ÿ íà-
ó÷èëñÿ âñòðå÷àòü óäàðû ñîïåðíè-
êà, êîãäà îí íà ìåíÿ èäåò.

- Êîãäà òû âñòðå÷àåøüñÿ ñ ñî-
ïåðíèêîì, ÷åìó ó íåãî ó÷èøüñÿ?

- Åñëè îí ñèëüíåå, òî ÿ ó÷óñü
åãî óäàðàì. Íà ýòîì ôåñòèâàëå
áûëî î÷åíü ìíîãî áîåâ, è âñå äåòè,
êîòîðûå ñþäà ïðèåõàëè, ìîãëè
ìíîãîìó íàó÷èòüñÿ. Ìíå è áîè èí-
òåðåñíî áûëî ñìîòðåòü. Â òõýêâîí-
äî óäàðû òàêèå ñèëüíûå, ÷òî ìîæ-

íà÷àëî íà 7 ñòðàíèöå ïðèãîäèòñÿ è â ýòèêå äåëîâûõ îò-
íîøåíèé, è âîîáùå â æèçíè. Íà
Âîñòîêå óâàæåíèå ÿâëÿåòñÿ òðàäè-
öèåé, îáðàçîì æèçíè, â Ðîññèè, ê
ñîæàëåíèþ, óæå íåò.

- Â íàøåì ãîðîäå âñåãäà ïðîâî-
äèëè ìåæäóíàðîäíûå êîíôåðåíöèè,
à ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèé
åùå íå áûëî. Â ýòîì ãîäó â Ïðî-
òâèíî âïåðâûå ïðîèçîøëî íåîðäè-
íàðíîå ñîáûòèå � ìåæäóíàðîäíûé
òóðíèð. Íàñêîëüêî ñëîæíî áûëî
åãî ïîäãîòîâèòü?

- Ýòî çàñëóãà ïðîôåññèîíà-
ëîâ, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ òõý-
êâîíäî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïðåçè-
äåíòà êëóáà «ËÅÂ», òðåíåðà è
èäåéíîãî âäîõíîâèòåëÿ ýòîãî
âèäà ñïîðòà â Ïðîòâèíî Åâãåíèÿ
Ëàâðóøèíà. Èìåííî åãî èíèöèà-
òèâà, ýíåðãèÿ, îòíîøåíèå ê äå-
òÿì, ðàçâèòèþ ñïîðòà è äåòñêîìó
ñïîðòèâíîìó äâèæåíèþ â íàøåì
ãîðîäå ïîçâîëèëè åãî îðãàíèçî-
âàòü. Áîëüøóþ ðîëü ñûãðàëè è
òå, êòî îêàçàë íàì ïîääåðæêó �
íà÷àëüíèê ïî ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå, òóðèçìó è äåëàì ìîëîäåæè
Àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà Ïðîòâè-
íî Ëþáîâü Àíàòîëüåâíà Ïîëÿ-
êîâà, êîòîðàÿ ñäåëàëà âñå, ÷òîáû
ýòîò òóðíèð ñîñòîÿëñÿ, è äèðåê-
òîð Äâîðöà ñïîðòà «Èìïóëüñ»
Âÿ÷åñëàâ Êîíñòàíòèíîâè÷ Äìèò-
ðèåâ. Ýòè ëþäè â ñèëó ñâîåãî

ïðîôåññèîíàëüíîãî äîëãà ñäåëà-
ëè âñå, ÷òîáû ôåñòèâàëü ñîñòîÿë-
ñÿ èìåííî â Ïðîòâèíî âî Äâîðöå
ñïîðòà «Èìïóëüñ».

Ïåðâûé ìåæäóíàðîäíûé ôåñòè-
âàëü òõýêâîíäî â Ïðîòâèíî ïðî-
øåë íà âûñîêîì óðîâíå, è åãî
ìíîãî÷èñëåííûå ó÷àñòíèêè, êîòî-
ðûå ïîêàçàëè ñâîå ìàñòåðñòâî è
âñòðåòèëè íîâûõ äðóçåé, óæå æäóò
ñëåäóþùåé âñòðå÷è. È îíà îáÿçà-
òåëüíî ñîñòîèòñÿ, ïîòîìó ÷òî áîëü-
øîé ïóòü âñåãäà íà÷èíàåòñÿ ñ ïåð-
âîãî øàãà, à åãî â ïëàíå äàëüíåé-
øåãî ðàçâèòèÿ òõýêâîíäî â Ïðî-
òâèíî è Ðîññèè Âëàäèìèð
Çèí÷åíêî è Åâãåíèé Ëàâðóøèí óæå
ñäåëàëè.

Ëþäìèëà ÔÎÌÅÍÊÎ,
Íàòàëüÿ ÕÈÒÐÎÂÀ

P.S. Â ýòè äíè ïðîäîëæàåòñÿ
îòêðûòûé ÷åìïèîíàò Øâåöèè ïî
òõýêâîíäî «Trelleborg Open 2011»,
â êîòîðîì ïðèíèìàþò ó÷àñòèå
1096 ñïîðòñìåíîâ èç 48 ñòðàí
ìèðà, â òîì ÷èñëå ðîññèéñêàÿ
ñáîðíàÿ êîìàíäà ñïîðòèâíîãî
êëóáà «ËÅÂ» èç Ïðîòâèíî. Âîñïè-
òàííèêè êëóáà «ËÅÂ» Ðîáåðò
Ñêèòàëèíñêèé, Äìèòðèé Êóçüìåí-
êî è Âèòàëèé Äóøèí çàíÿëè 3 ìåñ-
òà â ñâîèõ âåñîâûõ êàòåãîðèÿõ, 2
ìåñòà - Ìàðèíà Ðàçèíüêîâà è
Îëåã Áîòíàðü.
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